JIDELNICEK

19.5.2025 — 23.5.2025

femeslna bulka svétla, pomazanka tvarohova s mrkvi, ovoce, granko, ¢aj

1,7
polévka cibulova 3
PONDEL]J |hovézi na celeru, duSena ryZe, Caj 1
chléb slovansky krajanek, pomazanka pastikova s pazitkou, zelenina,
mléko, ¢aj 1,7
rohlik, jogurt Jogobella, ovoce, mléko, Caj 1,7
polévka zeleninova s pohankou 9
UTERY zapecené téstoviny s kufecim masem a zeleninou, Caj 1,3
chléb slovanské seminko, pomazanka z pecenych paprik, zelenina,
mléko, ¢aj 1,7
chléb gurman, avokadové guacamole, zelenina, mléko, Caj 1,3,7
polévka cuketova s cizrnou
STREDA |kruta po selsku, brambor, Caj 1
houska, Cerstvy syr s kifenem, ovoce, mléko, Caj 1,7
chléb podmaslovy, pomazanka z krabich ty¢inek, zelenina, mléko, ¢aj
1,4,7
polévka s jatrovymi knedlicky 1,3,9
CTVRTEK ¢ervena cocka, sterilovana okurka, mineralka
jablecné tezy, ovoce, ml€ko, ¢aj 1,3,7
chléb zabrdovicky, pomazanka vajickova, zelenina, mléko, Caj 1,3,7
polévka porkova s ovesnymi vlockami 1
PATEK |vepiové bulgurové rizoto se syrem, Cervena fepa, ¢aj 1,7
rohlik odkolek, pomazanka drozd’ova, ovoce, mléko, Caj 1,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

PITNY REZIM: po cely den jsou détem poddviny ndpoje (Caj éerny s citronem, zeleny,
ovocny, minerdlka neperlivd, Cistd voda)

ALERGENY: pouZivané koveni (kmin, majoranka, sladka paprika) 1,3,4,6,7,9,10,11,12
OVOCE a ZELENINA: vybér ze dvou aZ tii druhii

BYLINKY: vlastni zdroj — bylinkova zahradka




