JIDELNICEK

18.11.2024 -22.11.2024

grahamovy rohlik, jogurt jogobella, ovoce, ml¢ko, Caj 1,7

polévka z jarni zeleniny s ovesnymi vlockami 19

PONDEL]J |zape€ené rybi file — hejk s vajickem a syrem, brambor, ¢aj 1,3,4,7
chléb podmaslovy, pomazanka z uzeného tofu s jarni cibulkou, zelenina,

mléko, Caj 1,6,7

rohlik, pomazanka tvarohova s kapii, zelenina, mléko, Caj 1,7
polévka zeleninova s kuskusem 1,9

UTERY fazole po mexicku, pe€ivo, mineralka neperliva 1
toustovy chléb celozrnny s maslem a Sunkou, ovoce, ml€ko, Caj 1,7
vecka, dZemové maslo, ovoce, mléko, ¢aj 1,7
polévka hraskovy krém

STREDA |vepiové maso podébradské, téstoviny, Caj 1,3,7
chléb gurman, pomazénka ze surimi ty¢inek, zelenina, mléko, ¢aj 1,4,7

chléb podmaslovy, pomazanka leCova, zelenina, mléko, ¢aj 1,7

polévka mrkvova s téstovinou 1,3

» hovézi na ¢esneku, bramborova kase, rajce, ¢aj 1,7

CTVRTEK 155, €

rohlik grahamovy, pomazanka z nivy, ovoce, mléko, Caj 1,7

chléb Sumava, pomazanka cuketova, zelenina, ml¢ko, ¢aj 1,7

polévka zeleninova s drozd’ovymi knedlicky 1,3,9

PATEK |zapeCené téstoviny s krutim masem, brokolici a syrem, ¢aj 1,3,7
makovec, ovoce, mléko, Caj 1,3,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

PITNY REZIM: po cely den jsou détem poddvdny ndpoje (¢aj cerny s citronem, ovocny,
zeleny, minerdlka neperliva, voda se sirupem, ¢istd voda)

ALERGENY: pouzivané koreni (kmin, majoranka, sladka paprika) 1,3,4,6,7,9,10,11,12
OVOCE a ZELENINA: vybér ze dvou aZ tii druhii




