Plan hudebné -pohybovych aktivit
Skolni rok 2021/2022

,Putovani s pisni¢kou”

V tomto skolnim roce se u 3-4 letych déti zamérime na
postupny rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti. Budeme
zarazovat rytmicka tikadla, kratké zhudebnéné bdsné, détské
pisné tradi¢ni i moderni, détské tanecky. Postupujeme od
napodobivych pohybd k prvnim taneénim krokdm, parovym
tanctim, vyzkousime si détské kruhové tance. Procvic¢ime si
hru na hudebni nastroje Orffovy néstroje netradicni/ rizné
druhy chrestidel/.

Hudebné- pohybové aktivity jsou souéasti SVP 31.MS- zdarma
Vede:uc. Helena Hrabcakova

Pavla Dvorakova



Zari:
- adaptacni obdobi
- poslech détskych pisniéek- navazovani kontaktu s détmi

Rijen:

- zjistovani trovné hudebnich schopnosti a dovednosti
déti
- rozvijeni schopnosti ztvarnit rikadlo pohybem podle
vzoru ué. — ,Myska tanecnice”
Tancila myska tancila,/ ruce v bok, otacet se okolo osy/
az se ji hlavicka tocila. / otaceni hlavou/
Sedla si, zdfimla si, / do dfepu, zavrit oci/
ale jen malo,
poslyste déti, co se ji zdalo.
Ze se velkd kola todi, / stoj, boéni kruhy/
Ze na koni jede kodi. / béh na misté/
Ze slunicko krasné sviti, / ¢elni kruhy/
Ze je véude plno kviti./ predklon- ukazujeme na zem/
A v tom néco uhodilo, / silné dupnot/
a to mysku probudilo.
Protahla se, / stoj, zvednout ruce/
poskocila,/ skok do vysky/
a zase si zatandila.

Listopad:

- rytmickd deklamace fikadel, rozpocitadel, popévkd
s doprovodem hry na télo a elementarniho pohybu-



fikadla doplnéna vhodnymi pohyby, intonace rozsahu
tercie, tleskani, podupy- , Travic¢ka zelena®, , Foukej,

foukej, vétricku, , Kolo, kolo, mlynsky..”, ,Hruska spadla
na zem®, ,Skace, skdce, vrabecek”

Prosinec:

- rozvijeni rytmického citéni

-, Stédrej veler nastal“- pisefi, sezndmeni se zvyky,
tradicemi, vyuZziti rytmickych néstrojl-/ triangl, ozvuéna
drivka/

-, Koleda, koleda, Sté&pane“- rytmizace Fikadla hrou na
télo

Leden:

, Snéhuldk” / CD- B.Munzarova/- naznacovani pohybu
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-, Snézi, snézi“- pohybové ztvarnéni pisné

Unor:

, Kapela“/ CD- D.Patrasova/- pohybovy doprovod
vhodny k textu
- ,, Masopust“- pisen, zpév u klaviru

Brezen:

- ,, Hrdlo si kotatko”- prace s pisni s tématikou jara

-, Jaro“- pisen, zaméreni na rozvijeni smyslu pro rytmus a
hudebniho citéni

-, Uvijime vénecek”- tanecek, plynuld chlze,
vytleskavani, dychani / privonime si ke kytickam/,
poznavani kvétin



Duben:

»,Uvijime vénecek”- tanecek, plynula chlize, vytleskavani,
dychani /pfivonime si ke kytickdm/, pozndvani kvétin

,» Zajicek ve své jamce” — spojeni zpévu a télesného
projevu

Kvéten:

motivace ,, Na zviratka“- charakteristika zvifete pohybem
/potichu, hlu¢né, pomalu, rychle, malé kracky, velké
kroky, na medvéda, mysky, ¢apy, zaby.../ |

, Na Satecek”- upeviovani détskych pratelstvi, rozvijeni
citd, mysleni, pozornosti

Cerven:

opakovani nauceného
rozlouceni s détmi



